Mtb harzen guide


http://joopsoa.com/c3?utm_term=mtb+harzen+guide

Best specialized mountain bike for beginners. Best mtb mountain bike. Best mtb montana. Mtb tips and tricks.

Mountainbike entusiaster vil allerede kende til Harzen MTB - omradet er nemlig ubetinget Tysklands bedste til at lufte cyklen. Her finder du over 2.000 kilometer afmaerkede ruter i forskellige sveerhedsgrader. Feelles for dem alle er dog, at de giver dig et unikt perspektiv p& Harzens smukke natur. Samt sved pa panden og blod pa tanden efter mere
MTB i Harzen, selvfglgelig! Ruterne er afmaerkede med bla, rad og lilla alt efter, hvor udfordrende de er. Lilla er for cyklister med mange kilometer i benene, da hgjdemeteren pa disse ruter kan vaere over 1.000! Der findes ogsé nogle speendende bikeparks i Harzen - fx Thale, Braunlage, Hahnenklee og Schulenberg. MTB i Harzen foregar lidt
ligesom pa en skiferie: Du tager liften op pa bjerget sammen med din cykel og suser sa nedad igen pa en af nedkgrslerne. S& uanset hvilken MTB-type du er, er der masser af mulighed for at opleve Harzens skove i eget tempo! Lej cykler og udstyr lokaltUdover det faktum at naturen danner det perfekte grundlag for en ferie pa to hjul, sa er selve
Harzen ogsa som indrettet til mountainbikere. I de fleste stgrre byer kan du leje mountainbikes, kebe det rigtige udstyr og fa fixet cyklen, hvis den traenger til en keerlig hand. Mange hoteller, pensionater og lejligheder er vant til at huse cyklister og deres grej - og nogle kan sagar veere behjelpelige med at planlaegge din tur, hvor I ogsa har mulighed
for at udforske speendende seveerdigheder i Harzen. Our Tour recommendations are based on thousands of activities completed by other people on komoot. Mountain biking in the Harz Mountains is one of the best ways to explore more of this area of Germany. To help you experience the best the region has to offer, we’ve reviewed our full collection
of mountain bike routes to bring you the top 20. Just click on any of the routes below to browse real tips and photos shared by other members of Komoot’s mountain biking community, to see what they liked most about these Tours—and to find the perfect mountain bike route for your next ride. Map data © OpenStreetMap contributorsExpert
mountain bike ride. Very good fitness required. Advanced riding skills necessary. Some portions of the Tour may require you to push your bike. ViewGet recommendations on the best single tracks, peaks, & plenty of other exciting outdoor places.Map data © OpenStreetMap contributorsExpert mountain bike ride. Very good fitness required. Advanced
riding skills necessary. Some portions of the Tour may require you to push your bike. ViewMap data © OpenStreetMap contributorsExpert mountain bike ride. Very good fitness required. Advanced riding skills necessary. Some portions of the Tour may require you to push your bike. ViewDiscover More Tours around Harz MountainsPage 2MTB Trails
around Koéllnische HeideMountain Biking Collection by komoot Harzen i Nordtyskland er pa kort tid blevet et af de foretrukne ferieomrader for danske mountainbikere og med kun 4 timers transport fra den dansk/tyske greense er bjergene pludselig ikke langt veek. Samtidig er Harzen et forholdsvis billigt omréde at opholde sig i, da maden og drikke
fas til rimelige priser, ligesom hotel og overnatningsmuligheder ogsa er absolut rimelig prismaessigt. Nogle veelger at arrangerer alt selv, fra transport, hotel og til evt. booking af MTB guide, mens andre veelger en pakkelgsning. Er man til pakkelgsningen kan jeg varmt anbefale MTBHarzen.dk eller MTBiHarzen.dk, der begge tilbyder komplette
pakkelgsninger med danske guides, lokalkendte, guides - hvilket er med til at sikre den gode oplevelse. Mountainbike i Harzen Forholdene i Harzen er noget anerledes end dem vi kender fra danske mountainbike spor, men man méa endelig ikke lade sig afskraekke, for i Harzen er der ruter og forhold til alle fra begynderen, til den

garvede mountainbiker. I Harzen er kilometervis af mountainbike-spor, men de officielle spor er ofte grusstier og derfor ikke specielt udfordrende, derfor er det en stor fordel med en lokalkendt guide der kender skovene og kan guide en igennem singletrack, grusstier, lede opkersler og meget andet. I Harzen er der bjerge, hvilket betyder mulighed
for gode op og nedkgrsler, samtidig er der ofte sten og klipper, hvilket ssetter lidt sterre krav til bl.a. deek og evt. vandring pa cyklens affjedring, alt efter ens temperament naturligvis. Harzen seetter ikke specielt hgje krav til ens mountainbike, men skal man ud pa de sjove og tekniske singletracks og evt. en tur omkring én af de mange bikeparks, sa
skal man have en fornuftig udstyret mounainbike og gerne med 120mm vandring. Det skal du have med i rygseekken I Harzen vil man ofte kgrer ud pa dagsture hvor man er veek fra om morgenen og fgrst er hjemme igen om eftermiddagen, man bgr derfor medbringe en komfortabel rygssek hvori man bade kan have veeske (2/3 liter) samt lidt
forskelligt udstyr som er neermere beskrevet nedenfor. Rygsaek med drikkebleere En fornuftig rygseek med drikkeblaere, s man kan medbringe 2/3 liter vaeske, samt have plads til forskelligt udstyr er essentielt. Rygsesekken skal vaere stor nok til at rumme alt det man kan f& brug for pa turen, hvor man skal have in mente at man pludselig kan veere ret
langt hjemmefra, men samtidig ikke veere for stor, da man heller ikke gnsker at kgre rundt hele dagen med en rygseek der er stgrre end ngdvendigt. Personligt har jeg gode erfaringer med en 10L rygseek som eksempelvis Osprey Raptor 10 eller CamelBak SkyLine 10 LR, da der her er plads til alt det ngdvendige, inkl veeske. Unsker man ekstra
sikkerhed, kunne man overveje at vaelge en rygseek med indbygget rygskjold, eksempelvis CamelBak’s K.U.D.U 12. Ekstra drikkedunk med vand og/eller energi Udover veeske i rygsackken, kan det veere en fordel med en ekstra dunk pa cyklen med enten vand og/eller energi, hvad enten det er fordi behovet for vaeske er stort, eller man bare ikke
gnsker at lgbe tgr undervejs. Man kan med fordel have rent vand i drikkebleeren i rygsaekken og energidrik i en lgs drikkedunk. Man kan med fordel veelge en drikkedunk der er isoleret, sd vaesken holder sig kelig leengst muligt, eksempelvis CamelBak Podium Chill. Ekstra slange De fleste vil altid medbringe en én eller to ekstra slanger og dette
geelder ogsa i Harzen, uanset om man kgrer tubeless eller et traditionelt setup med deek og slange, for med en slange vil man altid kunne komme videre. Underlaget er lidt mere “groft” end det vi kender fra danske skove, med skarpe sten, skifer og naturlige rockgardens, sa chancerne for punkteringer er noget stgrre end i Danmark. Husk naturligvis
at slangen skal passe til cyklen, det betyder at bade stgrre og ventil skal veere identisk med dem som evt. sidder i deekket i forvejen. Find alle de forskellige typer hos Cykelpartner.dk og Cykelgear.dk Deekjern Skal man skifte daek eller slange, er et par gode daekjern et must. Personligt foretreekker jeg deekjern i plast, da man her har minimal risiko for
at lave ridser og skrammer pa feelg og eger, ligesom risikoen for at “nappe” slangen ogsa er mindre end med et daekjern af metal. Slutteligt vil veegten, som udgangspunkt, veere lavere for et deekjern af plast. Find et stort udvalg af deekjern hos Cykelpartner.dk og Cykelgear.dk ParkTools daekjern i plastik. Pumpe og/eller CO2 patroner Man bgr
naturligvis ogsd medbringe en pumpe og eventuelt CO2 patroner hvis det skal vaere hurtigt og nemt. Veer opmaerksom pa at Co2 patroner fas i forskellige stgrrelser, 16 og 24 gram, kerer man 29” kan det veere en fordel at veelge 24 gram patroner sa man er sikker pa at kunne fa pumpet daekket helt op med én patron. Cykelpartner.dk har et stort
udvalg af CO2 patroner og pumper hertil. Den “sikre” lgsning er den klassiske hdndpumpe, gerne i mini-format sa den ikke vejer eller fylder ungdvendig meget. Man skal naturligvis sikre sig at den fungerer sammen med den ventiltype man benytter, mens det ogsa kan veere en fordel at veelge en udgave man kan traekke slangen ud af pumpe og
montere den pa ventilen nar der skal pumpes, det kunne eksempelvis veere SKS Spaero. Multitool Et multitool er uundveerligt, for med dette kan man foretage sma-justeringer samt reparationer pa stedet, Veelg et multitool af god kvalitet, det holder laengere og du ved det virker nar der er brug for det. Jeg vil klart anbefale at man veelger et multitool
med indbygget kaedeskiller, man far méaske aldrig brug for det, men merprisen er beskeden og det kan veere virkelig nyttigt i situationen. Manfinder et godt udvalg af multitools hos eksempelvis Cykelpartner.dk og Cykelgear.dk Gerber Pro Shout multitool Kaedesamleled Skulle man veere s& uheldig at knaekke kaeden, sé kan et lgst keedesamleled redde
meget! Husk blot at samleleddet skal passe til din kaede og speed, eksempelvis 10 eller 11-speed. Kaedesamleled koster typisk en 20-40,- og fas eksempelvis hos Cykelpartner.dk og Cykelgear.dk Keedesamleled til Shimano 10-speed. Energi En lang tur kreever energi, s man bgr have et par bars og/eller gels med i tasken, gerne placeret s& de er
nemme at fa fat i nar behovet melder sig. Smag er individuelt, men jeg har gode erfaringer med produkter fra bade Bodylab, Linuspro, High5 og flere andre. High5 Energy Gel Ekstra trgje, vindjakke eller regnjakke Temperaturen kan svinge ganske meget i lobet af en dagstur, det kan veere kgligt pé vej ned af bjerget, mens det er varmt pa vej op. Det
anbefales derfor at man medbringe en ekstra trgje, vind og/eller regnjakke, s man kan traskke i denne pé de lange, kalige, nedkersler. Find et stort udvalg af cykeltgj hos Cykelpartner.dk og Cykelgear.dk Det skal du ogs& have med! Udover en rygseek med det vigtigste til dagsturene, vil jeg anbefale at man medbringer et eller to ekstra deek, séfremt
man skulle veere sa uheldig at skeere sit deek op i lebet af turen, eller bare slide dem ned - for underlaget er veesentlig hardere ved daekkene end dem man kender fra Danmark. Ydermere vil jeg sa afgjort ogsa anbefale at man medbringer et ekstra saet bremseklodser, for de lange og stejle nedkgrsler slider godt pa klodserne og det er treels at std pa
dag 2 med slidte klodser og nedsat bremseevne... Derudover er det et must med et ekstra geardrop, for skulle du veere uheldig at beskadige geardropppet kan det betyde enden péa din cykeltur. Geardroppet er det der sidder mellem stel og bagskifter og dette er model-specifikt og derfor ikke noget man bare kan kgbe som reservedel i en hvilken som
helst cykel-butik. Husk derfor at bestille det i god tid og have det med hjemmefra. Hos Cykelgear.dk har de er kaempe udvalg af gear-drop, bade som lager og skaffe-varer. Har man mulighed for at medbringe det basale cykelveerktgj kan det ligeledes veere rart at have med i bilen, s& man om eftermiddagen og aftenen eventuelt kan udfgre justering og
reparation, samtidig vil lidt grej til renggring, hvis ikke det er muligt pa hotellet, veere optimalt - da vejret kan veere ustadigt med vand og mudder den ene dag, mens det er tgrt og solrigt den naeste. Cykeltgjet ber naturligvis veere tilpasset til arstiden og jeg vil pa det kraftigste anbefale at man medbringer sa meget tgj at man kan have et nyt og rent
seet pa hver dag, for efter en hel dag i sadlen er tgjet altsa ikke seerlig leekkert at traskke i, naeste morgen. Nogle steder er der mulighed for at vaske cykeltgjet, hvorfor man méske kan ngjes med 2 set bestdende af jersey, bibshorts og sokker, mens evt. jakke og/eller overtreekstgj sagtens kan bruges flere dage i traek. Det sidste man bgr huske er det
Bla EU-Sygesikringskort, dette skal man have pé sig og kunne fremvise safremt man kommer til skade og har brug for at blive behandlet lokalt, dette kort viser at du har ret til behandling pd samme vilkar som borgere i det land du rejser til. Laes mere og bestil Det Bla EU-sygesikringskort pd Borger.dk Opsummering og pakkeliste Rygssek, gerne med
2/3 liters vandbleere. Ekstra drikkedunk Tabs og/eller energi-drik Slange Deekjern CO2 patroner og/eller pumpe Multitool Kaedesamleled Gel og/ellers bars Vind, eller regnjakke Cykeltgj der passer til arstiden Handsker med lange fingre Cykelhjelm Det bld EU-sygesikringskort Ekstra deek Ekstra sset bremseklodser Geardrop (Specifikt til cyklen) Evt.
veerktgj og rengeringsgrej Har du inputs eller mener du der er noget vi har glemt? S& skriv en kommentar nedenfor!
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